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MW 300 GS/GW

Die nachfolgend aufgefiihrten Sicherheitshinweise fiir den Gebrauch
von elektrischen Geraten sollten stets beachtet werden:

. Vorkehrungen zum Schutz vor Mikrowellenstrahlen

a) Versuchen Sie nicht die Mikrowelle in Betrieb zu nehmen wenn die Tur
geoffnet ist, da dies mit einer geféhrlichen Explosion enden kann.

b) Platzieren Sie keine Gegenstande zwischen der Vorderseite der
Mikrowelle und der Tiir und lassen Sie keine Reinigungsmittelreste in den
Dichtungen ansammeln.

A c. WARNUNG: Wenn die Tir oder Scharniere beschadigt
sind, darf die Mikrowelle nicht in Betrieb genommen werden
bis der Schaden vom Kundenservice behoben worden ist.

| ERGANZUNG

Wenn das Gerat nicht im einwandfreien Zustand ist, kann die Nutzung des Gerates
geféhrliche Folgen haben und sich die Lebensdauer verringern.

 TECHNISCHE DATEN

Netzspannung: 220-240V~/50-60 Hz
Leistung (Mikrowelle): 1450 W
Ausgangsleistung (Mikrowelle): 900 W
Leistung (Grill): 1000 W
Kapazitat: 30L
Mitgeliefertes Zubehor: Drehteller : 315 mm
AuBenmalle (LxWxH): 520x510x335 mm
Netto Gewicht: Approx. 16.3 Kg



WICHTIGE SICHERHEITSMABNAHMEN

WARNING

Um die Gefahr von Brénden, einem elektrischen Schlag und Verletzung
von Personen zu verringern oder Austritt von Mikrowellenstrahlung zu
vermeiden:

1. Warnung: Fllssigkeiten und andere Nahrungsmittel
dirfen nicht in abgedichteten Behéltern erwarmt werden,
da diese explodieren kdnnten.

2. Warnung: Nur der Kundendienst darf die Schutzschicht
gegen die Mikrowellenstrahlen der Mikrowelle entfernen.
3. Warnung: Erlauben Sie Kindern die Mikrowelle ohne
Aufsicht zu nutzen, nur wenn angemessene Anleitung erteilt
worden ist, damit das Kind in der Lage ist, die Mikrowelle
sicher zu verwenden und die Gefahren des unsachgemafen
Gebrauchs versteht.

4. Warnung: Wenn das Gerdt im Kombinationsmodus
verwendet wird, sollten Kinder das Gerat nur unter Aufsicht
eines Erwachsenen benutzen.

5. Es sollte nur mikrowellengeeignetes Kochgeschirr verwendet werden.

6. Die Mikrowelle sollte regelmdBig gereinigt werden und Essensreste
entfernt werden.

7. Lesen und beachten Sie folgendes: Vorkehrungen zum Schutz vor
Mikrowellenstrahlen”.

8. Wenn Sie Lebensmittel in Plastik oder Papierbehdltern erwdrmen,
achten Sie regelmaRig darauf, dass keine Funken erzeugt werden.

9. Wenn Sie Rauch bemerken, schalten Sie das Gerat aus, ziehen den
Netzstecker aus der Steckdose und halten Sie die Turen geschlossen um
die Flammen zu ersticken.

10. Ver- bzw. Uberkochen Sie keine Nahrungsmittel.
11.Verwenden Sie die Mikrowelle nicht um Lebensmittel zu lagern.

12. Entfernen Sie die Verschlussclips bevor Sie Papier- oder Plastikbeutel in
die Mikrowelle legen.

13. Installieren und platzieren Sie die Mikrowelle nur an geeigneten Orten.

14. Eier und hart gekochte Eier sollten nicht in der Mikrowelle erwdarmt
werden, da sie explodieren kénnen.

15. Benutzen Sie dieses Gerat nur fiir den vorgesehenen Gebrauch, wie in
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diesem Handbuch beschrieben. Benutzen Sie keine dtzenden Chemikalien.
Die Mikrowelle ist hergestellt worden um Lebensmittel zu erwdrmen, zu
kochen oder zu trocknen. Die Mikrowelle ist nicht fir Industriellen- oder
Laborgebrauch geeignet.

16. Wenn das Netzkabel beschadigt ist, muss es vor Inbetriebnahme der
Mikrowelle vom Servicepersonal ausgetauscht werden.

17. Das Gerat ist nur fur die Verwendung in geschlossenen Raumen
gedacht.

18. Verwenden Sie die Mikrowelle nicht in der Nahe von Wasser, eines
Schwimmbades oder in einem feuchten Keller.

19. Die Oberflaiche des Gerats kann wahrend der Nutzung sehr heifl3
werden. Bedecken Sie daher bitte die Mikrowelle nicht mit irgendwelchen
Gegenstanden.

20. Verlegen Sie das Netzkabel nicht Uber Tischecken oder spitze
Gegenstande.

21.Pflegen und sdaubern Sie das Gerat regelmaBig, um Beschadigungen zu
vermeiden und die Lebensdauer der Mikrowelle zu erhéhen.
22.Schitteln bzw.riihren Sie den Inhalt von Babyflaschen oder Babyglasern
durch und kontrollieren Sie die Temperatur bevor Sie sie Ihrem Kind geben.
23. Wenn Sie Getranke erwdrmen, kénnen sie zu kochen anfangen. Seien
Sie stets vorsichtig, wenn Sie den Behalter aus der Mikrowelle entnehmen.



 DASVERLETZUNGSRISIKO VERRINGERN

GEFAHR
Elektrischer Schlag

Innere Komponenten zu beriihren kann ernsthafte Verletzungen oder
sogar den Tod zur Folge haben. Missachten Sie diesen Hinweis nicht.

Elektrischer Schlag: UnsachgemaB3e Anwendung kann zu
A einem elektrischen Schlag flihren. Stecken Sie das Gerat
nicht an das Stromnetz an, wenn die Mikrowelle noch nicht
WARNING | vollstandig installiert und platziert ist.

Das Gerat muss geerdet sein. Im Falle eines elektrischen Schlags ziehen Sie
sofortden Steckeraus der Steckdose. Dieses Geratist miteinem Erdungskabel
und -stecker ausgestattet. Der Stecker muss sachgemal in eine ebenso
sachgemall installierte Steckdose gesteckt werden. Konsultieren Sie einen
Fachmann, wenn Sie Zweifel beziiglich der Erdung haben. Wenn Sie ein
Verlangerungskabel bendtigen, achten Sie darauf, dass dies auch geerdet ist.
1. Ein kurzes Kabel wird mitgeliefert, somit reduzieren Sie das Risiko dartiber
zu stolpern

2.Wenn Sie ein langes Kabel verwenden wollen:

1. lhr neues Kabel sollte mindestens den gleichen Anspriichen
entsprechen, wie das mitgelieferte Kabel.

2. Das Verlangerungskabel muss ein drei adriges Kabel sein.

3. Das lange Kabel sollte vorsichtig verlegt werden, so dass es nicht
Uber eine Tischkante verlauft und kleine Kinder daran ziehen
konnen.

 REINIGUNG

Vergewissern Siesich, dass die Mikrowelle nicht mit dem Stromkreis
verbunden ist. Trennen Sie den Netzstecker vom Stromkreislauf.

1. Reinigen Sie zuerst das Innere der Mikrowelle mit einem
feuchten Tuch

2. Reinigen Sie das Zubehdr mit Seifenlauge

3. Die Tiir und die Scharniere missen mit einem feuchten Tuch
gereinigt werden, wenn sie schmutzig sind.
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ZUBEHOR | |

Verletzungsgefahr.

Es ist fUr Personen, die nicht zum Fachpersonal zahlen, gefahrlich, Reparaturen
irgendwelcher Art durchzufiihren, insbesondere die Entfernung einer
Abdeckung, die vor dem Entweichen schadlicher Mikro-Wellen schiitzt.

Siehe die Anweisung in ,Materialien, die in Mikrowellenéfen genutzt und
Materialien, die nichtin Mirkowellendfen genutzt werden kénnen!” Es gibteinige
nichtmetallische Utensilien, die nicht flir den Gebrauch in Mikrowellengeraten
geeignet sind. Falls Zweifel bestehen, kdnnen Sie das fragliche Utensil dem
folgenden Test unterziehen:

1. Befiillen Sie einen mikowellengeeigneten Behalter mit einer Tasse kalten
Wassers (250 ml) mit dem zu untersuchenden Utenisil.

2. Kochen Sie fiir eine Minute bei maximaler Einstellung das Wasser.

3. Beflihlen Sie vorsichtig das fragwiirdige Material. Wenn das leere Utensil
warm ist, gebrauchen Sie es bitte nicht fiir das Kochen im Mikrowellenherd.

4. Halten Sie die einmintitige Kochzeit ein.



Materialien, die Sie in Mikrowellen6fen benutzen konnen.

nur zur Abdeckung geeignet. Schmale Streifen kdnnen dazu
verwendet werden, um diinne Fleisch- oder Putenstlicke vor
Aluminiumfolie :  dem Verkochen zu schiitzen. Es kann zu Funkendurchschlag
: kommen, wenn die Folie zu nah an den Ofenwanden platziert
wird. Der Abstand der Folie zu den Ofenwdnden sollte
mindestens 2,5 cm betragen.

Keramikgeschirr i Befolgen Sie bitte die Anweisungen des Herstellers. Der
: Boden des Keramikgeschirrs sollte sich mindestens 5 mm
oberhalb des Drehtellers befinden. Unsachgemaf3e Nutzung

kann die Schadigung des Drehtellers zur Folge haben.

Geschirr Nutzen Sie bitte nur mikrowellengeeignetes Geschirr. Befolgen
: Sie bitte die Anweisungen des Herstellers. Benutzen Sie bitte
nicht gerissenes und angeschlagenes Geschirr.

Always remove lid. Use only to heat food until just warm.
Most glass jars are not heat resistant and may break.

Glasbehalter Bitte entfernen Sie stets den Deckel. Verwenden Sie sie nur
: um das Essen leicht zu erwarmen. Die meisten Glasbehalter
sind nicht hitzeresistent und konnen brechen.

Glass jar

Glasgeschirr Nutzen Sie bitte nur mikrowellengeeignete Glasware. Stellen
: Sie sicher, dass keine metallischen Verkleidungen vorhanden
sind. Benutzen Sie bitte nicht gerissene und angeschlagene

Glasware.

Mikrowellengee- Befolgen Sie bitte die Anweisungen des Herstellers. SchlieBen
ignete Plastiktiiten : Sie die Tiiten nicht mit einer metallischen Klammer. Stechen Sie
: die Tiite ein, damit Dampf entweichen kann.

Papptellerund :  verwenden Sie diese nur fiir kurze Kochzeiten. Bitte beim
-becher © Erwdrmen nicht unbeaufsichtigt lassen.

Papierservietten i Nur fiir kurze Kochzeiten zu verwenden und um Fett
: abzuwischen. Bitte beim Erwédrmen nicht unbeaufsichtigt lassen.

Plastik Nur mikrowellengeeignete Behélter verwenden! Befolgen

Sie bitte die Anweisungen des Herstellers. Einige
Plastikbehalter verfliissigen sich, wenn das Essen darin zu
heil3 wird.

Plastikverpackung Nur mikrowellengeeignete Behalter verwenden! Verwenden Sle
: es um das Essen abzudecken und um die Feuchtigkeit zu erhalten.

Nur mikrowellengeeignete Thermometer verwenden, wie
z.B. Fleischthermometer

Wachspapier Benutzen Sie es als Abdeckung, um Spritzer zu vermeiden
: und um Feuchtigkeit zu erhalten.
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Materialien, die Sie fiir lhre Mikrowelle vermeiden sollen

Aluminiumbe- Kann Funken erzeugen. Geben Sie die Speisen in
halter mikrowellengeeignetes Geschirr.

Essensk?rton mit; Kann Funken erzeugen. Geben Sie die Speisen in
Metalltrager, z.B: . mikrowellengeeignetes Geschirr.

Tetra Pak :

Metall oder metal-

X Kann Funken erzeugen. Schirmen das Essen von den
lische Gegen-

Mikrowellen ab.

stande

Papiertlten Kann Feuer in der Mikrowelle erzeugen

Holz Holz wird austrocknen und kénnte zersplittern.

Plastik Schaumgummi kann schmelzen wenn es zu hoher

Temperatur ausgesetzt ist

Names of Oven Parts and Accessories

Entfernen Sie das Verpackungsmaterial. Im Lieferumfang ist folgendes Zubehor
enthalten:

1 Glasteller
1 Drehring
1 Bedienungsanleitung
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A) Bedienfeld

B) Antriebsachse
C) Drehstander
D) Glasteller

E) Sichtfenster
F) Scharniere
G) Turverriegelung

[a8a]
Grillteller

(nur bei entsprechenden Produkten im Lieferumfang enthalten)
Wenn die Tir gedffnet wird, ist der Arbeitsvorgang unterbrochen!

 TURNTABLE INSTALLATION

Unterseite

— Glasteller

‘ ¥ Antriebsachse

I—qr

Drehring

a. Never place the enamel tray upside
down. The enamal tray should never be
restricted.

b. Both enamal tray must always be
used during cooking.

c. All food and containers of food are al-
ways placed on the enamel tray forcook-
ing. nearest authorized servic e center.

d. If enamel tray c racks or breaks, con-
tact the after sale service centre of Feller.

' COUNTERTOP INSTALLATION

a. Stellen Sie den Glasteller niemals auf den Kopf. Der Glasteller darf nie eingeen-
gt werden oder durch Fremdmaterial in seiner Funktion behindert werden.
b. Der Glasteller und der Drehring miissen beim Erhitzen immer verwendet

werden.

c. Die Speisen und die Behalter werden wahrend des Erhitzens auf den Glasteller

gestellt.

d. Wenn der Glasteller oder der Drehring bricht, kontaktieren Sie bitte das Ser-

vicepersonal.

DE-8



DE-9

INSTALLATION |

1. Wéhlen Sie einen geeigneten Ort, der genligend Platz und zureichend
Luftzufuhr bietet. Die Mikrowelle sollte mindestens einen Abstand von 7,5
cm zur Wand oder anderen Geraten haben. Eine Seite muss mindestens
frei bleiben.

12 inch(30cm)
3.0 inch(7.5cm) 1
S
3.0 inch(7.5cl

ol

e

a) Bitte stellen Sie nichts auf die Mikrowelle und lassen dort mindestens
30 cm Freiraum.

b) Demontieren Sie nicht die FuRe, die unterhalb des Gerats
angebracht sind.

c) Wenn Sie die Liftung bedecken, kdnnen Sie das Gerat dadurch
beschadigen.

d) Platzieren Sie die Mikrowelle nicht in die Nahe eines Fernsehers oder
Radios. Die Strahlen konnen den Empfang beeinflussen und storen.

2. Stecken Sie den Netzstecker |hrer Mikrowelle in eine herkdmmliche
Steckdose in derWand, nicht an eine Mehrfachsteckdose und vergewissern
Sie sich, dass die Stromspannung libereinstimmt.

VORSICHT: Montieren Sie das Gerdt nicht Uber einer
Herdplatte oder anderen Gerdten, die sich erwdrmen

konnen. Andernfalls konnte das Gerdt beschadigt werden,
wodurch die Garantie verfillt.

Die Oberflache kann wahrend des Erwdarmens heiss werden. A




. BEDIENUNGSANLEITUNG

« Dieses Mikrowellengerat ist mit einer modernen elektronischen Kontrollfunktion
ausgestattet, um Ihren Bediirfnissen beim Kochen besser gerecht zu werden.

1. Uhr programmieren.
Wenn das Mikrowellengerat an den Strom angeschlossen wird, zeigt das
Display des Ofens,0:00% an. Ein Signal ertont einmal.
1. Driicken Sie, Clock/Pre-Set’, um zwischen einem
24- Stundenrhythmus zu unterscheiden.

2.DrehenSie” @ umdie Stundenzahlen einzustellen, dieeinzugebende
Zeit sollte innerhalb des 0—23 (24-Stunden).
Driicken Sie ,,CIock/Pre-Set”, die Minutenzahlen leuchten auf.

3. Driicken Sie,,%”, um die Minutenzahlen einzustellen, die Eingabezeit
sollte innerhalb von 0—59 liegen.
4. Druicken Sie,Clock/Pre-Set”, um die Uhrprogrammierung zu beenden.
»." wird aufleuchten.
5.Driicken Sie ,Clock/Preset” um die Einstellung der Uhr
abzuschlieBen.,:” wird blinken.

' 1. Wenn die Uhr nicht nach Anschluss eingestellt wird,
erscheint,0:00” auf dem Display.
e 2. Drucken Sie wahrend der Uhrprogrammierung ,Stop/
Note Clear”, wird die vorhergehende Einstellung automatisch
libernommen.
2. Kochen
Driicken Sie ,,MICROWAVE” e|n|ge Male, um die gewilinschte Funktion
auszuwahlen Drehen Sie %" um die gewtinschte Kochzeit einzustellen.

Driicken Sie ,START/+30SEC./CONFIRM” um den Kochvorgang zu starten.
Beispiel: Wenn Sie mit 80 % Leistung fiir 20 Minuten kochen mochten,
gehen Sie bitte wie folgt vor:
1. Driicken Sie ,MICROWAVE" einmal, das Display zeigt ,P100% , =
“-Indikator wird aufleuchten.
2. Driicken Sie ,MICROWAVE" noch einmal, um 80% auszuwahlen, das
Display wird ,P80" anzeigen.
3. Drehen Sie,,r%”, bis das Display,20:00” anzeigt, um die Kochzeit von
20 Minuten einzustellen (Die maximale Kochzeit liegt bei 95 Minuten)
4. Dricken Sie ,START/+30SEC./CONFIRM* um die Kochvorgang zu
starten,,:” wird aufleuchten und der, =" Indikator wird aufleuchten.
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1. Die Einstellungsschritte fiir die Zeiteinstellung der Uhr

sind folgende:
2. Die Grillfunktion kann nicht gleichzeitig mit der
Mikrowellenfunktion genutzt werden.

0-1 min : 5 Sekunden 10-30 min : 1 Minute
1-5min: 10 Sekunden 30-95 min : 5 Minuten
5-10 min : 30 Sekunden

Mikrowellenerergie-Aufstellung

Driicken | Einmal | Zweimal | Dreimal |Vierma| | Finfmal
Mikrowellenenergie | 100% | 80% | 50% | 30% | 10%

3. Grillen
1. Driicken Sie 6 Mal ,,Micro/Grill/Combi”; es wird ,G" angezeigt und die

Grillfunktion ist ausgewahlt.

2. Drehen Sle,,@ um die Kochzeit einzustellen.
3. Driicken Sie ,Start/Express Cook” um den Grillvorgang zu starten.

Bitte beachten: Wenn die Halfte der Grillzeit verstrichen
ist, ertont zweimal ein Signal. Dies ist normal. Damit
Sie ein besseres Grillergebnis erzielen, sollten Sie die
Nahrung wenden. Schlieen Sie die Tir und dann driicken
Sie ,START/4+30SEC./CONFIRM”, um den Kochvorgang
fortzufiihren.

4. Kombinationskochen
1. Driicken Sie sieben oder acht Mal ,Micro/Grill/Combi“; ,C-1" oder
C-2"wird erscheinen und die Kombinationsfunktion wird erscheinen.

2. Drehen Sle,,@ um die Kochzeit einzustellen.
3. Driicken Sie ,Start/Express Cook” um den Kochvorgang zu starten.
Die Anzeige wird blinken und ,:” wird leuchten.

Anweisung éAnzeigeé Mikrowellenleistung Grillleistung




5. Schnell kochen

Wenn der Ofen im Wartemodus ist driicken Sie ,Start/Express Cook” um mit voller
Leistung 30 Sekunden lang zu kochen. Mit jeder Betdtigung des ,Start/Express
Cook” Knopfes werden der Kochzeit weitere 30 Sekunden hinzu gefiigt.

6. Auftauen nach Gewicht

1. Druicken Sie ein Mal,Defrost by W.T; der Ofen wird ,dEF 1" anzeigen.

2. Drehen Sie,,” um das Gewicht der der Speise einzugeben. Zur gleichen Zeit
wird,,G" leuchten. Das Gewicht sollte zwischen 100-2000g liegen.

3. Driicken Sie, Start/Express Cook” um den Auftauvorgang zu starten.,G" wird
erléschen.

7. Auftauen nach Zeit

1. Driicken Sie ein Mal ,Defrost by Time”; der Ofen wird ,dEF2” anzeigen.

2.Drehen Sie,,‘@” um die Auftauzeit zu bestimmen. Die voreingestellte Starke
ist P30. Sie ist nicht verdnderbar.

3. Driicken Sie ,Start/Express Cook” um den Auftauvorgang zu starten.

8. Auto Menii

1. Driicken Sie im Wartemodus,,Auto Menu” um das gewiinschte Programm zu
wahlen. Nachginander wird ,A-1",A-2"... ,A-8" angezeigt.

2.Drehen Sie,,@” um das Gewicht oder die Gré3e der Portion auszuwéhlen.

3. Driicken Sie ,Start/Express Cook” um den Kochvorgang zu starten.
Wenn der Kochvorgang beendet ist wird das Signal fiinf Mal ertonen. Falls
die Uhr gestellt wurde wird sie die aktuelle Zeit anzeigen, ansonsten,0:00".

Beispiel: Kochen von 150g Nudeln

1. Driicken Sie drei Mal ,Auto Menu”; ,A-3" wird angezeigt und das Nudel-
Men ist ausggwéhlt.

2.Drehen Sie,,‘@” um das Gewicht der Portion auszuwdhlen. Horen Sie auf zu
drehen wenn150 erscheint.

3. Driicken Sie,Start/Express Cook” um den Kochvorgang zu starten.
Wenn der Kochvorgang beendet ist wird das Signal fiinf Mal erténen. Die
Mikrowelle wird dann in den Wartestatus tGibergehen.

DE-12



DE-13

9. Mehrstufiges Kochen

Drei Kochstufen kénnen maximal eingesetzt werden. Die Auftaufunktion sol-
Ite, wenn sie gewtinscht ist, als erste gestartet werden. Das Signal ertont nach
jeder Stufe, danach wird die néachste Stufe ausgefihrt.

Beispiel: Wenn Sie mit 100% Leistung 10 min und danach mit 80% 5 min

1.
2.
3.

kochen wollen, beachten Sie folgende Schritte:

Driicken Sie einmal,,MICROWAVE” um 100% Leistung auszuwahlen.

Drehen Sie,}@” um die Kochzeit auf 10 min einzustellen.
Drucken Sie ;yveimal,,MICROWAVE” um 80% Leistung auszuwahlen.

4. Drehen Sie,,'@” um die Kochzeit auf 5 min einzustellen.

5.

Driicken Sie,START/+30SEC./CONF’, um den Kochvorgang zu starten.

Bitte beachten Sie: Auto Menu kann nicht als mehrstufiges Kochen

eingestellt werden.

10. Zeitversetztes Kochen

1

NGO U bh

Beachten Sie: - Wenn die Uhr nicht eingestellt ist kann das
zeitversetzte Kochen nicht funktionieren.
- Falls das zeitversetzte Programm ohne Kochprogramm

. Die Uhr muss eingestellt sein, andernfalls funktioniert das Pro

gramm nicht.

. Bestimmen Sie das Kochprogramm. Es kdnnen hdochstens drei

Stufen eingestellt werden. Auftauen sollte hier nicht eingesetzt werden.

. Driicken Sie ,Clock/Pre-Set”. Die aktuelle Uhrzeit wird angezeigt, die

Stundenanzeige blinkt.

. Drehen Sie,,'@” um die gewiinschte Stundenzahl einzustellen.
- Driicken Sie ,Clock/Pre-Set”. Die Minutenanzeige blinkt.

. Drehen Sie,, Y“ um die gewiinschte Minutenzahl einzustellen.
. Driicken Sie ,START/+30SEC./CONF” um die Einstellungen zu

beenden. ;" wird leuchten; das Signal wird bei Erreichen der einges
tellten Zeit zweimal erténen und der Kochvorgang wird starten.

eingestellt wurde, wird die Einstellung als Wecker genutzt.
Das heil3t dass das Signal zum gegebenen Zeitpunkt flinf
Mal erténen wird.



11. Auskunftsfunktion
1. Wenn Sie im Kochmodus ,Micro/Grill/Combi” driicken wird die der
zeitige Leistung flr drei Sekunden angezeigt.
2. Wenn sie im zeitversetzten Modus ,Clock/Preset” driicken wird die
Startzeit fiir drei Sekunden angezeigt.
3. Wenn Sie im Kochmodus ,Clock/Preset” driicken wird die aktuelle
Uhrzeit fiir drei Sekunden angezeigt.

12. Kindersicherung

Um die Kindersicherung einzuschalten driicken Sie im Wartemodus drei
Sekunden lang ,,Stop/CIear” Es wird ein langes Signal ertdnen, das LED-
Display wird , Gll" anzeigen und ,[&> ]" wird leuchten

Um die Kindersicherung auszuschalten driicken Sie drei Sekunden lang
,Stop/Clear”. Es wird ein langes Signal ertdnen, das Display zeigt wieder
die Uhrzeit an und,,” wird erloschen.

13. Sonstiges

1. Das Signal ertont finf Mal wenn der Kochvorgang beendet ist.

2. ,Start/Express Cook” muss gedriickt werden um den Kochvorgang
nach 6ffnen der Tir wieder aufzunehmen.

3. Falls ,Start/Express Cook” nicht innerhalb einer Minute nach Ein
stellung des Kochprogramms gedriickt wird, wird die Einstellung
geldscht und die Uhrzeit wieder angezeigt.

4. Bei Tastendruck ertdnt ein kurzes Signal. Wenn Sie nicht richtig
gedriickt haben ertont kein Signal.
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Menu Gewicht Display
150 150
A-1
250 250
AUTO
REHEAT 350 350
400 400
150 150
A-2 350 350
VEGETABLE 500 500
50(with water 4509) 50
A-3 100(with water 800g) 100
PASTA 150(with water 12009) 150
150 150
Ad 300 300
MEAT 450 450
600 600
1 slice (About 80g) 1
A-5 2 slices(About 160g) 2
PIZZA
3 slices(About 2509) 3
1(About 220+1@®) 1
A-6
POTATO 2(About 440+1) 2
3(About 660+1@) 3
150 150
250 250
A-7
FISH 350 350
400 400
450 450
500 500
A-8 750 750
SOuP
1000 1000




Bitte beachten Sie: Das Kuchen-Menl befindet sich un-
ter Umluft-Kochen mit 160°C-Aufwarmfunktion. Sie sollten
zunachst mit der Automenu-Funktion aufwarmen. Wenn der

Ofen die Temperatur erreicht, stoppt die Automentfunktion.
Ein Signal ertont, dann kénnen Sie die Tur 6ffnen, um den

Kuchen in den

Ofen zu stellen. Driicken Sie anschlieBend

+START/+30SEC./CONFIRM*, um den Backvorgang zu starten.
Problembehandlung

Normal

Mikrowellengerat stort
den TV-Empang

Dampfansammlung an der
Tur, heiBe Luftentweichung
aus Offnungen

Der Ofen wurde versehentlich
gestartet, ohne vorher
Nahrung in das Gerédt zu
geben.

Radio- und TV-Empfang konnen gestort sein,
wenn das Mikrowellengerdt arbeitet. Dies ist
ebenso der Fall, wenn kleine Elektrogerdte in
Betrieb genommen werden, wie z.B. Mixer,
Staubsauger und Ventilatoren. Dies ist normal.

Wird mit geringer Mikrowellenstarke gekocht,
kann das Ofenlicht matt werden. Dies ist normal.

Beim Kochvorgang kann aus der Nahrung Dampf
entweichen. Meistens entweicht er aus den Offnungen.
Dampf kann sich jedoch auch an kalten Stellen, wie zB. der
Ofentiiransammeln. Diesist normal.

Es schadet dem Ofen nicht, falls er fiir kurze Zeit
leer in Betrieb genommen wird. Es sollte jedoch
vermieden werden.

Problem

Maoglicher Grund Behebung

Ofen kann nicht in Betrieb| (1) Das Kabel wurde nicht
ordnungsgemaR einge-
steckt.

genommen werden.

(4) Die Tur wurde nicht gut
verschlossen.

Der Glasdrehteller macht | (5
Gerdusche, wenn das
Mikrowellengerat arbeitet.

(2) Sicherung brennt durch
oder der Stromabschalter
arbeitet.

Laufrolle und des Ofenbodens.

Ziehen Sie den Stecker aus der
Steckdose. Dann stecken Sie ihn
nach 10 Sekunden wieder ein.

Ersetzen Sie die Sicherung oder
lassen Sie den Stromabschalter
durch ein  professionelles
Fachpersonal auswech- seln.

Testen Sie Steckdose miteinem
anderen elektrischen Gerat.

Bitte lesen Sie,Wartung des
Mikrowellengerates’; um ordnungsgemal
die Reinigung verschmutzter Teile
durchzufiihren.

Verschmutzung  der
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Schonen Sie unsere Umwelt, Elektrogerate gehoren nicht in

den Hausmiill. E
Nutzen Sie die fir die Entsorgung von Elektrogeraten

vorgesehenen Sammel-Stellen und geben Sie dort lhre
Elektrogerate ab, die Sie nicht mehr benutzen werden.

Sie helfen damit die potenziellen Auswirkungen, durch falsche
Entsorgung, auf die Umwelt und die menschliche Gesundheit
zu vermeiden.

Damit leisten Sie lhren Beitrag zur Wiederverwertung, zum
Recycling und zu anderen Formen der Verwertung von Elektro- und
Elektronik-Altgerdten im Sinne der europdischen Richtlinie 2002/96/
EG Uber Elektro- und Elektronikaltgerdte (waste electrical and electronic
equipment — WEEE). Die Richtlinie gibt den Rahmen fiir eine EU-weit
gultige Riicknahmen und Verwertung der Altgerédte vor.

Informationen, wo die Gerate zu entsorgen sind, erhalten Sie Uber lhre
Fachhandler, Kommunen oder die Gemeindeverwaltungen
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MW 300 GS/GW

Before operating this unit, Please read the instruction manual carefully.
This product is for household use only.

. Precautions To Avoid Possible Exposure To Excessive Microwave Energy

a) Do not attempt to operate this oven with the door open since this can
result in harmful exposure to microwave energy. It is important not to
break or tamper with the safety interlocks.

b) Do not place any object between the oven front face and the door or
allow soil or cleaner residue to accumulate on sealing surfaces.

c) WARNING: If the door or door seals are damaged, the oven
must not be operated until it has been repaired by Feller.

| ADDENDUM
If the apparatus is not maintained in a good state of cleanliness, its surface could

be degraded and affect the lifespan of the apparatus and lead to a dangerous
situation.

 SPECIFICATIONS

Rated Voltage: 220-240V~/50-60 Hz
Rated Input Power (Microwave): 1450 W
Rated Output Power (Microwave): 900 W
Rated Input Power (Grill): 1000 W
Oven Capacity: 30L
Turntable Diameter: 315 mm
External Dimensions (LxWxH): 520x510x335 mm
Net Weight: Approx. 16.3 Kg




IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

WARNING

To reduce the risk of fire, electric shock, injury to persons or exposure to
excessive microwave oven energy when using your appliance, follow basic
precautions, including the following:

1. Warning: Liquids and other foods must not be heated in
sealed containers since they are liable to explode.

2. Warning: It is hazardous for anyone other than after
sale service centre of Felller to remove a cover which gives
protection against exposure to microwave energy.

3. Warning: Only allow children to use the oven without
supervision when adequate instructions have been given
so that the child is able to use the oven in a safe way and
understand the hazards of improper use.

4. Warning: When the appliance is operated in the
combination mode, children should only use the oven under
adult supervision due to the temperatures generated. (only
for grill series)

5. Only use utensils suitable for use in microwave ovens.

6. The oven should be cleaned regularly and any food deposits should be
removed.

7. Read and follow the specific: "PRECAUTIONS TO AVOID POSSIBLE
EXPOSURE TO EXCESSIVE MICROWAVE ENERGY".

8. When heating food in plastic or paper containers, keep an eye on the
oven due to the possibility of ignition.

9. If smoke is observed, switch off or unplug the appliance and keep the
door closed in order to stifle any flames.

10. Do not overcook food.
11. Do not use the oven cavity for storage purposes. Do not store items,
such as bread, cookies, etc. inside the oven.

12. Remove wire twist-ties and metal handles from paper or plastic
containers/bags before placing them in the oven.

13. Install or locate this oven only in accordance with the installation
instructions provided.

14. Eggs in the shell and whole hard-boiled eggs should not be heated in
microwave ovens since they may explode, even after microwave heating

EN-2



EN-3

has ended.

15. Use this appliance only for its intended uses as described in manual.
Do not use corrosive chemicals or vapors in this appliance. This oven is
especially designed to heat. It is not designed for industrial or laboratory
use.

16. If the supply cord is damaged, it must be replaced by after sale service
centre of Feller in order to avoid a hazard.

17. Do not store or use this appliance outdoors.

18. Do not use this oven near water, in a wet basement or near a swimming
pool.

19.The temperature of accessible surfaces may be high when the appliance
is operating. The surfaces are liable to get hot during use.Keep cord away
from heated surface, and do not cover any events on the oven.

20. Do not let cord hang over edge of table or counter.

21. Failure to maintain the oven in a clean condition could lead to
deterioration of the surface that could adversely affect the life of the
appliance and possibly result in a hazardous situation.

22.The contents of feeding bottles and baby food jars shall be stirred or
shaken and the temperature checked before consumption, in order to
avoid burns.

23. Microwave heating of beverages can result in delayed eruptive boiling,
therefore take care when handling the container.

TO REDUCE THE RISK OF INJURY TO PERSONS GROUNDING INSTALLATION .

DANGER
Electric Shock Hazard

Touching some of the internal components can cause serious personal
injury or death. Do not disassemble this appliance.

Electric Shock Hazard: Improper use of the grounding
can result in electric shock. Do not plug into an outlet until

appliance is properly installed and grounded.

WARNING

This appliance must be grounded. In the event of an electrical short circuit,
grounding reduces the risk of electric shock by providing an escape wire for
the electric current. This appliance is equipped with a cord having a grounding
wire with a grounding plug. The plug must be plugged into an outlet that is



properly installed and grounded. Consult after sale service centre of Feller if
the grounding instructions are not completely understood or if doubt exists
as to whether the appliance is properly grounded. If it is necessary to use an
extension cord, use only a 3-wire extension cord.

1. A short power-supply cord is provided to reduce the risks resulting from
becoming entangled in or tripping over a longer cord.

2.Ifalong cord set or extension cord is used:

a) The marked electrical rating of the cord set or extension cord should be at
least as great as the electrical rating of the appliance.

b) The extension cord must be a groundingtype 3-wire cord.

¢) The long cord should be arranged so that it will not drape over the
counter top or tabletop where it can be pulled on by children or tripped over
unintentionally.

_ CLEANING

Be sure to unplug the appliance from the power supply.

1. Clean the inside of the oven after using with a slightly damp
cloth.

2. Clean the accessories in the usual way in soapy water.

3. The door frame and seal and neighbouring parts must be
cleaned carefully with a damp cloth when they are dirty.

Two-round-
pin plug

. UTENSILS

CAUTION: Personal Injury Hazard

It is hazardous for anyone other than after sale service centre of Feller to carry
out any service or repair operation that involves the removal of a cover which
gives protection against exposure to microwave energy.

See the instructions on “Materials you can use in microwave oven or to be
avoided in microwave oven.” There may be certain non-metallic utensils
that are not safe to use for microwaving. If in doubt, you can test the utensil
in question following the procedure below.

Utensil Test:
1. Fill a microwave-safe container with 1 cup of cold water (250ml) along
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with the utensil in question.
2. Cook on maximum power for 1 minute.

3. Carefully feel the utensil. If the empty utensil is warm, do not use it for
microwave cooking.

4. Do not exceed 1 minute cooking time.
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MATERIALS YOU CAN USE IN MICROWAVE OVEN

Utensil Remarks

Aluminum foil i Shielding only. Small smooth pieces can be used to cover
: thin parts of meat or poultry to prevent overcooking.
Arcing can occur if foil is too close to oven walls. The foil
should be at least 1 inch (2.5 cm) away from oven walls.
Browning dish Follow Feller’s instructions. The bottom of browning dish
: must be at least 3/16 inch (5mm) above the turntable.
Incorrect usage may cause the turntable to break.

Dinnerware Microwave-safe only. Follow Feller’s instructions. Do not
: use cracked or chipped dishes.

Glass jar © Always remove lid. Use only to heat food until just warm.
: Most glass jars are not heat resistant and may break.

Glassware Heat-resistant oven glassware only. Make sure there is no
: metallic trim. Do not use cracked or chipped dishes.

Oven cooking i  Follow Feller’s instructions. Do not close with metal tie.
bags Make slits to allow steam to escape.

Paper plates & Use for short-term cooking/warming only. Do not leave

cups oven unattended while cooking.

Paper towel Use to cover food for reheating and absorbing fat. Use
: with supervision for a short-term cooking only.

Parchment Use as a cover to prevent splattering or a wrap for

paper i steaming.

Plastic Microwave-safe only. Follow Feller’s instructions. Should

be labeled “Microwave Safe”. Some plastic containers
soften, as the food inside gets hot. “Boiling bags” and
tightly closed plastic bags should be slit, pierced or
vented as directed by package.

Wax paper Use as a cover to prevent splattering and retain moisture.
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MATERIALS TO BE AVOIDED IN MICROWAVE OVEN

Utensil © Remarks

Aluminum tray May cause arcing. Transfer food into microwave-safe dish.

Food carton with May cause arcing. Transfer food into microwave-safe dish.
metal handle

Metal or metalt- Metal shields the food from microwave energy. Metal trim
rimmed utensils i  maycause arcing.

Metal twist ties May cause arcing and could cause a fire in the oven.

cessecseseescessnanssessesesssesarasiesnaccsessnssassnanssessesesstessrsensesetoseserssessnanssessesetetesstsentesetstessrssasenanssessessessesnases o

Plastic foam Plastic foam may melt or contaminate the liquid inside
: when exposed to high temperature.

Wood Wood will dry out when used in the microwave oven and
: may split or crack.

Names of Oven Parts and Accessories
Remove the oven and all materials from the carton and oven cavity
Your oven comes with the following accessories:

Enamel Tray 1
Turntable ring assembly 1 A
Instruction Manual
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A) Control panel

B) Turntable shaft

C) Turntable ring assembly
D) Glass tray

| TURNTABLE INSTALLATION

Turntable shaft

a. Never place the enamel tray upside
down. The enamal tray should never be
restricted.

b. Both enamal tray must always be
used during cooking.

E) Observation window
F) Door assembly
G) Safety interlock system

]

Grill Rack( Only for Grill series )

Hub (underside)

— Glass tray

¢ ¥ Turntable ring assembly

c. All food and containers of food are al-
ways placed on the enamel tray forcook-
ing. nearest authorized servic e center.

d. If enamel tray c racks or breaks, con-
tact the after sale service centre of Feller.

. COUNTERTOP INSTALLATION

Remove all packing material and accessories.
Examine the oven for any damage such as dents or broken door. Do not

install if oven is damaged.

Cabinet: Remove any protective film found on the microwave oven
cabinet surface. Do not remove the light brown Mica cover that is attached
to the oven cavity to protect the magnetron.
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INSTALLATION |

1. Select a level surface that provide enough open space for the intake

and/or outlet vents.

12 inch(30cm)

A minimum clearance of 3.0 inches (7.5cm) is required between the oven

and any adjacent walls. One side must be open.

1) Leave a minimum clearance of 12 inches (30cm) above the oven.

2) Do not remove the legs from the bottom of the oven.

3) Blocking the intake and/or outlet openings can damage the oven.

4) Place the oven as far away from radios and TV as possible.

Operation of microwave oven may cause interference to your radio or TV

reception.

2. Plug your oven into a standard household outlet. Be sure the voltage
and the frequency is the same as the voltage and the frequency on the

rating label.

WARNING: Do not install oven over a range cooktop or
other heat-producing appliance. If installed near or over a
heat source, the oven could be damaged and the warranty
would be void.

The accessible surface may be hot during operation.

A

/N




OPERATION INSTRUCTION |

» This microwave oven uses modern electronic control to adjust cooking
parameters to meet your needs better for cooking.

1) Clock Setting
When the microwave oven is electrified, “0:00” will blink, buzzer will
ring once.

1. Press” CLOCK/PRE-SET"“.

2.Turn” @”toadjustthe hourfigures, the input time should be within 0--

23(24-hour) .
3. Press” CLOCK/PRE-SET* the minute figures will flash.

4. Turn” @ to adjust the minute figures, the input time should be within
0--59.
5. Press” CLOCK/PRE-SET" to finish clock setting.“:" will flash.

1. If the clock is not set, it would not function when powered. '
2. During the process of clock setting, if you press“ STOP/CLEAR”,
the oven will go back to the previous status automatically.

[ ]
Note

2. Microwave Cooking
Press “ MICROWAVE “several times to select the function you want. Turn

@” to adjust the cooking time. Press “ START/+30SEC./CONFIRM“ to start
cooking. Example: If you want to use 80% power to cook for 20 minutes,
you can operate the oven as the following steps.

1. Press” MICROWAVE “ once, the oven will display “P100".
2. Press“ MICROWAVE “ once again to choose 80% power, the oven will
display “P80"

3.Turn” @ to adjust the cooking time until the oven display”20:00" (The
maximum cooking time is 95 minutes.)
4. Press” START/+30SEC./CONFIRM “ to start cooking.

1. Rotisserie skewer cannot be used under the microwave '
function.

2. the step quantities for the adjustment time of the coding -
switch are as follow: Note
0---1 min : 5 seconds 10---30 min : 1 minute

1---5 min : 10 seconds 30---95 min : 5 minutes

5---10 min : 30 seconds
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Microwave Power Chart

Press | Once | Twice | Thrice | 4 times | 5 times
Microwave |, 59, ‘ 80% ‘ 50% ‘ 30% ‘ 10%
Power

3. Grill Cooking
1. Press the” Micro/Grill/ Combi“ key six times ,“G“ displays and grill function is
selected.

2.Turn”@”to adjustthe cooking time. (The maximum cooking timeis 95
minutes.)
3. Press the” Start/Express Cook ” key to start cooking.

is normal. You can just press” Start/Express Cook “to continue cooking.
But in order to have a better effect of grilling food, you should turn the
food over, close the door, and then press” Start/Express Cook” to contin-
ue cooking. If there is no operation in 1 minute, the oven will continue
working and beep once.

' If half the grill time passes, the oven should pause and beep twice. This
([ J

4. Combination Cooking
1. Press the “Micro/Grill/ Combi” key seven or eight times,” C-1" or “C-
2" will display andcombination function is selected.
2.Turn % to adjust the cooking time. (The maximum cooking time is
95 minutes.)
3. Press” Start/Express Cook “ key to start cooking. The cooking indica
tors will flash and “:" will light.

Instructionsé Display Microwave Power EGriIIPower

1

5. Speedy Cooking

When the oven is in the waiting states, press “ Start/Express Cook “ key to
start cooking with full microwave power for 30 seconds. The cooking time
will add 30 seconds by every press on “Start/Express Cook” key, and the
maximum setting time is 95 minutes.



Note: Be invalidation under other program during cooking.

6. Defrost by W.T.

1. Press “Defrost By W.T." pad once, the oven will display “dEF1".

2.Turn” % to select the weight of food. At the same time, “g” will light.

The weight should be 100-2000g.

3. Press “Start/Express Cook” key to start defrosting. And “g” indicator will
go out.

7. Defrost By Time
1. Press“ Defrost By Time “ key once, the oven will display “dEF2".

2.Turn” @ to select the cooking time. The time setting is from 00:05 to
95:00.
The default power level is P30. It is not adjustable.

3. Press” Start/Express Cook “ key to start defrosting.

8. Auto Menu

1. In waiting states, press “Auto Menu” to choose the menu you need.

"A-1 ",”A—2’£:,:”A—8"Will display in order.

2.Turn” 77" to select the weight or portion of the menu.

3. Press “Start/Express Cook” to start cooking.

When cooking finish, buzzer will sound five times. If the clock has been set before,
the current time will be displayed, otherwise, 0:00 will be displayed.

For example: to cook the pasta of 150g.

1. Press"Auto Menu” for three times, “A-3" displays and pasta menu is selected.

2.Turn @ to select the weight of the menu. Stop turning when “150” displays.
3. Press “Start/Express Cook” to start cooking.
When cooking finish, buzzer will sound five times. Then turn back to waiting states.

9. Multi-Stage Cooking
Two stages of cooking can be maximumly set. If one stage is defrosting, it
should be put in the first stage. The buzzer will ring once after each stage
and the next stage will begin.
Note: Auto menu cannot be set as one of the multi-stage, and defrost
function should be set as the first stage only.
Example: if you want to defrost the food of 500g and then 80% microwave
power to cook for 5 minutes. The steps are as following:

1. Press”p\efrost By W.T/, “dEF1” displays;

2. Turn @ to adjust the weight of the food. Stop turning when “500”

EN-12



displays;
3. Press”"Micro/Grill/ Combi” twice to choose 80% microwave power;

4.Turn” %“ to adjust the cooking time of 5 minutes;
5. Press “ START/4+30SEC./CONFIRM “ to start cooking.

10. per-set Function

1. Set the clock first. (Consult the instruction of clock setting.)

2. Input the cooking program. Two stages can be set at most.
Defrostingshould not be set here.

3. Press “ CLOCK/PRE-SET “ The current clock is displayed. The hour
figure flash;

4.Turn “'@” to adjust the hour figures, the input time should be within
0--23(24-hour) .

5. Press” CLOCK/PRE-SET*, the minute figures will flash.

6. Turn’ @ to adjust the minute figures, the input time should be
within 0--59.

7. Press “ START/+30SEC./CONFIRM “ to finish setting. “" will light,
buzzer will ring twice when the time arrives, then cooking will start
automatically.

Note:

1.clock must be set first. Otherwise,pre-set function will not
work.

2. If the pre-set program has been set without the cooking
program, the whole setting will be used as an alarm clock.
That means when pre-set time arrives, buzzer will sound five
times only.

11. Inquiring Function
1. In cooking state, press “MICROWAVE", or “ GRILL/ CONV./COMBI,
the current power will be displayed for 3 seconds.
2. In pre-set state, press “ CLOCK/PRE-SET “ to inquire the time for
delay start cooking. The pre-set time will flash for 3 seconds, then
the oven will turn back to the clock display.
3. During cooking state, press “CLOCK/PRE-SET” to check the current
time. And it will be displayed for 3 seconds.

12. Lock-out Function for Children Lock
Lock: In waiting state, press “Stop/Clear” for 3 seconds, there will be a long
“beep” denoting entering the children-lock state and LED will display ““
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B - o[ ) willlight,
Lock quitting: In locked state, press “Stop/Clear” for 3 seconds, there will be
a long “beep” denoting that the lock is released, and LED will turn back to

the clock sate, will go out.

The buzzer will sound once when turning the knob at the beginning;
“START/+30 SEC./CONFIRM"” must be pressed to continue cooking if
the door is opened during cooking;

Once the cooking programme has been set , “START/+30 SEC./CON
FIRM"is not pressed in 1 minutes. The current time will be displayed.
The setting will be cancelled.

The buzzer sounds once by efficient press, inefficient press will be no
responce.
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Auto menu Chart

Menu Weight(g) Display
150 150
A-1
250 250
AUTO
REHEAT 350 350
400 400
150 150
A-2 350 350
VEGETABLE 500 500
50(with water 4509) 50
A-3 100(with water 800g) 100
PASTA 150(with water 12009) 150
150 150
Ad 300 300
MEAT 450 450
600 600
1 slice (About 80g) 1
A5 2 slices(About 160g) 2
PIZZA
3 slices(About 2509g) 3
1(About 220+1@) 1
A-6
POTATO 2(About 440+1) 2
3(About 660+1@) 3
150 150
250 250
A-7
FISH 350 350
400 400
450 450
500 500
A-8 750 750
SOUP
1000 1000




TROUBLE SHOOTING

Normal

Microwave oven
interfering TV reception

Steam accumulating on door,

hot air out of vents

Oven started accidentally
with no food in

Radio and TV reception may be interfered when
microwave oven operating. It is similar to the
interference of small electrical appliances, like
mixer, vacuum cleaner and electric fan. It is
normal.

In low power microwave cooking, oven light may
become dim. It is normal.

In cooking, steam may come out of food. Most will
get out from vents. But some may accumulate on
cool place like oven door. It is normal.

It is forbidden to run the unit without any

food inside. It is very dangerous.

Trouble

Possible Cause

Remedy

Oven can not be started.

Glass turntable makes
noise when microwave
oven operates.

1. Power corn not plugged
tightly.

2. Fuse blowing or circuit
breaker works.

5. Dirty roller rest and oven
bottom.

Unplug. Then plug again
after 10 seconds.

Replace fuse or reset
circuit breaker (repaired by
professional personnel of
Feller)

Test outlet with other
electrical appliances.

Refer to “Maintenance of
Microwave” to clean dirty
parts.

According to Waste of Electrical and Electronic Equipment
(WEEE) directive, WEEE should be separately collected and
treated. If at any time in future you need to dispose of this
product please do NOT dispose of this product with household

NOTE

)5

waste. Please send this product to WEEE collecting points or
after sale ervice centre of Feller.
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150 150
A-1
250 250
AUTO
REHEAT 350 350
400 400
150 150
A-2 350 350
VEGETABLE 500 500
50(with water 4509) 50
A-3 100(with water 8009g) 100
PASTA 150(with water 12009) 150
150 150
Aa 300 300
MEAT 450 450
600 600
1 slice (About 80g) 1
A-5 2 slices(About 160g) 2
PIZZA
3 slices(About 2509) 3
1(About 220+1@) 1
A-6
POTATO 2(About 440+1) 2
3(About 660+1@) 3
150 150
250 250
A-7
FISH 350 350
400 400
450 450
500 500
A-8 750 750
soup
1000 1000
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